
NAVODILA O RAVNANJU
MED ZAČASNO

ZADRŽANOSTJO Z DELA

Zgornjesavinjski zdravstveni dom

Zgornjesavinjski ZD

Izbrani osebni zdravnik (IOZ) vam je na

podlagi 233. člena Pravil obveznega

zdravstvenega zavarovanja (OZZ) ob

nastopu začasne zadržanosti od dela dolžan

dati natančna navodila o vašem ravnanju v

času zadržanosti od dela. V času

zadržanosti od dela zaradi bolezni,

poškodbe ali nege, mora biti zavarovanec, ki

se zdravi doma, v času zadržanosti na

svojem domu. Odsotnost z doma je

dovoljena v skladu z navodili IOZ.

Pravica do nadomestila zaradi nege otroka pripada od 1.

dne zadržanosti od dela. Višina nadomestila: 80 %

osnove.

Upravičenci:

eden od staršev,

zakonec ali zunajzakonski partner (če dejansko

neguje otroka),

skrbnik, rejnik

Pogoji za priznanje pravice; pravica pripada, če:

je otrok zdravstveno potreben nege,

drugi starš ne more zagotoviti nege (če je zaposlen

ali ima upravičen razlog),

otrok ni v šoli ali institucionalnem varstvu,

je upravičenec razporejen na delo,

so izpolnjeni pogoji zavarovanja.

Otrok:

do 18. leta starosti,

tudi po 18. letu, če traja skrbništvo zaradi

zdravstvenega stanja, nastalega pred

polnoletnostjo.

Kdaj pravica ne pripada:

če lahko nego zagotovi drugi starš (brez

upravičenega razloga),

v času hospitalizacije ali zdraviliškega zdravljenja

(možno sobivanje),

med rehabilitacijami, letovanji,

če eden od staršev koristi starševski dopust,

za čas šole ali institucionalnega varstva,

za čas potovanja ali načrtovanega zdravljenja v tujini.

Sobivanje ob bolnem otroku

Eden od staršev/skrbnik/rejnik ima pravico do:

kritja nastanitve in prehrane,

zadržanosti od dela,

nadomestila 80 % od 1. dne.

Pravica velja:

do 14. leta starosti,

do 18. leta (oziroma dlje v primeru težjih

zdravstvenih stanj),

ne glede na starost pri osebah s posebnimi

potrebami.

Potrdilo o sobivanju izda zdravstvena ustanova, kjer je

otrok hospitaliziran oz. je na rehabilitaciji (zdravilišče).

Posebnosti

Nega ni namenjena varstvu zdravega otroka.

Nega je do 7 leta starosti 20 koledarskih dni; po

dopolnjenem 7 letu pa 10 koledarskih dni.

Oba starša ne moreta hkrati uveljavljati nege za istega

otroka (lahko si delita ure).

Med zdravljenjem v tujini pravica do nege ne pripada

(razen ob odobritvi ZZZS).

Pravico uveljavljate pri izbranem otroškem ali šolskem

zdravniku.

Po potrebi odloča imenovani zdravnik ZZZS (možna

pritožba v 5 delovnih dneh).



Bolniški stalež do 30 koledarskih dni je v
pristojnosti zdravnika, nad 30 dni pa imenovanega
zdravnika na ZZZS. 
V kolikor ste zboleli in potrebujete bolniški stalež,
morate obvestiti zdravnika oz. se oglasiti v ambulanti
najkasneje v treh dneh od pričetka bolniškega
staleža. Zdravnik lahko odpre bolniški stalež največ
za 3 dni nazaj. »Zadržanost zavarovanca od dela
nastopi z dnem, ko osebni zdravnik na podlagi
pregleda ugotovi, da pacient začasno ni sposoben
opravljati svojega dela. Osebni zdravnik lahko le
izjemoma oceni začasno zadržanost od dela za nazaj,
vendar največ za tri dni (232. člen Pravil OZZ).« 
Če ste sprejeti v bolnišnico, morajo vaši najbližji
zdravniku prinesti potrdilo o hospitalizaciji v roku 3
dni po sprejetju. V nasprotnem primeru je odprtje
bolniškega staleža mogoče šele z odobritvijo
imenovanega zdravnika ZZZS. 
V kolikor pričakujete daljši bolniški stalež, se
morate do 25. dneva bolniškega staleža ponovno
zglasiti pri zdravniku z vsemi izvidi kliničnih
specialistov, ki utemeljujejo podaljšanje staleža.
Zdravnik v tem primeru poda predlog za podaljšanje
bolniškega staleža imenovanemu zdravniku na ZZZS
in predlogu priloži vso zdravstveno dokumentacijo, ki
podaljšanje bolniškega staleža utemeljuje. 
Če se zavarovanec ali delodajalec ne strinjata z
odločbo imenovanega zdravnika, se lahko zoper
odločbo pritožita. Pritožba se vloži pri imenovanemu
zdravniku, ki je izdal odločbo, v petih delovnih dneh
od vročitve odločbe (239. člen Pravil OZZ). 
Drugi primeri, ko je bolniški stalež v pristojnosti
imenovanega zdravnika na ZZZS:

če gre za dve ali več zaporednih odsotnosti z dela
zaradi iste bolezni ali poškodbe, ki ni povezana z
delom do 30 delovnih dni, prekinitev med eno in
drugo odsotnostjo pa traja manj kot deset
delovnih dni – recidiv (137. in 229. člen Pravil OZZ); 

V času tega režima izhodi na sprehode in izvajanje

drugih aktivnosti niso dovoljeni. Ostati morate na svojem

domu.

Zaradi svojega zdravstvenega stanja se lahko gibate v

kraju bivanja in izven kraja bivanja. Izhod morate

časovno omejiti na največ dve uri in ga opraviti v

dnevnem času.

Zaradi svojega zdravstvenega stanja lahko opravite več

dnevnih sprehodov. Posamezni sprehod mora biti časovno

omejen na največ eno uro in opravljen v dnevnem času.

Izhodi izven kraja bivanja vam niso dovoljeni.

REŽIM A: POČITEK

Navodila o ravnanju, ki ga poda izbrani
osebni zdravnik:

REŽIM B: POČITEK Z DOVOLJENIMI
KRAJŠIMI SPREHODI V KRAJU

BIVANJA

REŽIM C: DOVOLJENO GIBANJE
TUDI IZVEN KRAJA BIVANJA

SPLOŠNA NAVODILA GLEDE
BOLNIŠKEGA STALEŽA

Drugi primeri, ko je bolniški stalež v pristojnosti
imenovanega zdravnika na ZZZS:

če je bil zavarovanec v bolniškem staležu v breme
delodajalca več kot 120 dni v koledarskem letu
(137. člen Pravil OZZ); • v primeru nenadnega in
nepričakovanega poslabšanja zdravstvenega
stanja zavarovanca, pri katerem je zaradi iste
bolezni imenovani zdravnik ugotovil, da ni več
utemeljena začasna zadržanost z dela in od izdaje
zadnje odločbe še ni preteklo 30 dni (244. člen
Pravil OZZ); • zavarovancu, ki mu med začasno
zadržanostjo od dela preneha delovno razmerje,
pripada nadomestilo plače še največ 30
koledarskih dni po prenehanju delovnega
razmerja, če bi bil v tem času po oceni
imenovanega zdravnika še nezmožen za delo; če
je zadržanost od dela posledica poškodbe pri delu
ali poklicne bolezni, ima zavarovanec pravico do
nadomestila plače za ves čas nezmožnosti za delo
(137. člen Pravil OZZ). 

V čas zadržanosti od dela se šteje tudi praznični dan,
če je datum praznika na delovni dan (29. člen/3.
odst. Pravil OZZ). 
V primeru bolezni zakonca lahko drugi zakonec
uveljavlja bolniški stalež za nego 7 delovnih dni.

V vseh režimih gibanja so dovoljeni izhodi za
namen obiska zdravnika ali kliničnega specialista,

fizioterapije in podobnih storitev, tudi
samoplačniških, ki so del poteka zdravljenja. Za
izhode izven okvira danih navodil je potrebno

vsakič pridobiti odobritev IOZ, pri čemer je
potrebno navesti razlog izhoda. Izhodi v tujino niso

dovoljeni.


